vasterassok

Viisteras

vedbobacken

har néjet att inbjuda till:

VASTERAS
POWER

TRAIL

Tavlings Promemoria - PM

Tavlingsdag:

Tavlingsplats:
Parkering:

Klasser/Banldangder:

Tidtagning och
resultat:

Startlista:
Nummerlappar:

Maxtid:
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Tisdagen 6 Juni,

Mini Power Trail start 10:00

10km start 11:00

5km start 11:10

Vedbobacken - Naddenvégen, 724 82 Vasteras

Vid Vedbobacken eller langs Hagabergsgatan.

Folj P-vakters instruktioner.

Herrar 10km

Damer 10km

Herrar 5km

Damer 5km

Mini Power Trail 1km

Tidtagning sker och resultaten kommer att anslds online pa
racetimer.se. Ett tidtagningschip som registrerar de tavlandes
passage over mallinjen dr integrerat i nummerlappen. Detta
innebar att nummerlappen maste baras under hela loppet for
att tidtagningen ska fungera. Vid brutet lopp ska I6paren
meddela tavlingsledningen men far ej passera mallinjen.
Publiceras under Mandagen (5/6).

Skall baras av alla deltagare. Nummerlappar hamtas pa arenan
pa tavlingsdagen kl 9:00-10:30.

Herrar 10km har Bla nummerlapp.

Damer 10km har Gul nummerlapp

Herrar 5km har Grén nummerlapp.

Damer 5km har Rosa nummerlapp

Mini Power Trail har morkbla nummerlapp.

2 timmar.



Banprofil och Karta:

Terrang:

Vatska:

Anmalningsavgift:

Anmalan:
Direktanmalan:
Priser:

Omkladning och
Dusch:

Toalett:
Sjukvard:

Vaskforvaring:

Vardeforvaring:
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Banan kommer vara val utmarkt med gula markeringar. Vissa
delar ar aven markerad med heldragen rédvit snitsel. Banvakter
finns efter banan. Varje km ar utmarkt. For banprofil och karta
se powertrail.se

Underlaget ar valdigt varierande fran lattlopta fina stigar till ren
skog. Vasteras Power Trail ar [6pning som [6pning ska vara.
Lopning i naturen. Lopning pa riktigt.

Vatskekontroll med vatten och sportdryck finns pa 10km-banan
vid varvning och malgang. Fér 5km-banan ar det enbart
vatskekontroll vid malgang.

Visterds Power Trail

Fram till 5/6 kl 16 (anmalan pa webben stanger): 350 kronor.
Anmalan pa tavlingsarenan pa tavlingsdagen 6/6 400 kronor.
Da med Swish (123 633 6028, Mark: PowerTrail)

Mini Power Trail

Fram till 5/6 kl 16 (anmalan pa webben stanger): 100 kronor.
Anmalan pa tavlingsarenan pa tavlingsdagen 6/6: 150 kronor.
Da med Swish (123 633 6028, Mark: Mini PowerTrail)

I anmalningsavgiften ingdr gratis grenfee och hyrdisc i
discgolfbanan samt kulglass eller mjukglass (1 kula/liten
vaffla/bagare fran Vedbobackens glassbar.

P& webben fram till kl 16:00 den 5/6

Pa tavlingsdagen pa tavlingsarenan kl 9.00-10.30

Hederspriser delas ut till de tre framsta i klasserna Herrar/
damer 5 och 10km.

Ett utlottat pris bland anmalda lag

Dessutom finns en specialtavling att tavla om under banan,
Vedbobackens Bergspris.

Medalj till alla deltagare pa Mini Power Trail.

Det finns inga omkladningsrum eller duschar pa arenan, men
mojlighet att byta om inomhus finns. Tillgang till Vedbobackens
servicebyggnad.

Finns i Vedbobackens servicebyggnad.

Deltagande sker pa egen risk. Férbandslada och sjukvardare
kommer att finns pad arenan fran kl. 9:00 till tavlingens slut och
ar i forsta hand till for tavlande. Forbandsladan pa arenan ar
dven utrustad med hjartstartare. Det finns inga sjukvardare
efter banan.

Mojlighet att forvara sin vaska under tak kommer att finnas pa
arenan.

Det kommer att erbjudas mdgjlighet att Iamna in mindre
vardesaker, sa som planbok, nycklar och mobiltelefon, i en
bevakad vardefdérvaring pa arenan under loppet.
Vardeforvaringen ar gratis och nummerlappen galler som
identifiering vid inlamnande och uthamtning.



Discgolf

Labyrint-
orientering
Fotografering

Mat och godis:

Tavlingsledning:
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Discgolfbanan 6ppnar direkt efter att loppet ar avslutat. |
anmalningsavgiften ingdr gratis grenfee och hyrdisc i
discgolfbanan

Prova pa att springa Labyrint orientering. Kommer finnas i
anslutning till Arenan.

Fotografer kommer vara pa plats och fotografera under loppet.
Bildmaterial publiceras pa sociala medier och kan komma att
anvandas i framtida marknadsforing for loppet.

Vedbobackens glassbod, grill och kiosk kommer att halla 6ppet.
Foodtruck: Pizzavagn kommer finnas pa plats och sélja pizza.

Tavlingsledare Johan Ahlstrom, tel 076-569 03 68



